
看護・介護しているうえで、おむつをきちんとあてるということは大変難しい 

ことです。紙おむつの機能はあて方によって大きく左右されます。 

ポイントを知りおむつを効果的に使いましょう。 

 

○おむつはギャザーを立てる 

足の付け根（そけい部）にそっておむつをあてて 

ギャザーを立てましょう！ 

 

○尿用パッドを重ねない 

 パッドをあてているのに尿が漏れてしまうときは 

パッドの使い方を見直してみましょう。 

図のようにパッドを何枚も重ねていませんか？ 

パッドには防水シートがついていますので 

シートの部分は吸収しません。 

尿用パッドはギャザーの中に入れてしまうことが 

ポイントです。 

 

 

○便用パッド 

         尿用パッドで排便も対応していると思いますが、水分の多い便 

         や下痢便のときは「便用吸収パッド」を選択するのもひとつです。 

         ＊当院コンビニエンスストアでも取り扱っています。 
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