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不整脈の
 カテーテル治療

　不整脈には多くの種類があり、中には緊急で治療を行わなければならないものもあります。当院

では不整脈に対するカテーテルアブレーションを行っております。カテーテルアブレーションには、

従来から行われている高周波アブレーションと比較的新しい治療法であるクライオバルーンアブ

レーションがあります。令和3年度より施設認定をクリアしたことにより、クライオバルーンアブ

レーション治療が可能となりました。
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クライオバルーンアブレーションとは、カテーテルと呼ばれる細い管を足

の付け根の血管などから心臓まで通して、先端をマイナス４０℃～５０℃の

亜酸化窒素ガスで風船のように膨らまし、心筋組織を冷凍凝固壊死させる

ことで不整脈を治療する方法です。従来の高周波アブレーションカテーテ

ルよりも短時間で治療が可能です。

チーム医療で行うカテーテルアブレーション
カテーテルアブレーションは「チーム医

療」で行います。医師だけではなく、血

圧・呼吸など体調をチェックし薬の管理を

行う看護師や画像データの解析を行う臨床

工学技士など、手術中のさまざまなサポー

トを行ってくれます。このように、カテー

テルアブレーションは医師だけで行うもの

ではなくチーム医療で行うことが重要で

す。当院では不整脈専門医をはじめとし

た、総合力で治療を行っています。

低侵襲で体への負担が少ない
カテーテルアブレーションではメスを使わ

ないため、患者さんの体への負担が少ない

低侵襲な手術と言えます。また、高周波ア

ブレーションカテーテルの治療時間は約３

時間、クライオアブレーションは少し短く

約２時間で治療できます。入院期間も２～

３日で退院でき、早期社会復帰も可能で

す。

不整脈に対する根治的治療法
不整脈には、脈がゆっくり打つ徐脈性不整

脈、脈が速くなる頻脈性不整脈（脈が不規

則な心房細動や期外収縮を含む）がありま

す。カテーテルアブレーションは頻脈性不

整脈が対象となり根治が期待できます。一

方、徐脈性不整脈ではペースペーカーを埋

め込んで心臓のリズムを補助する手術にな

ります。
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近江八幡市立総合医療センターでは、病院や開業医の先生方との協力・連携のもと、それぞれの医療機関が充分に
その役目を果たし、住民の方が安心して生活を送れるよう地域全体の医療水準の向上に努めるとともに、地域完結
型医療の実現を目指しています。
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　先日まで近江八幡医療センターの
救急に在籍、４月に宮下医院を継承
しました。当院は、発熱も含め幅広
い症状に対応しております。お身体
のことであれば、病気もケガも何で
もお気軽にご相談ください。
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　2022年４月より川端医院を継承してい
ます。現在は内科・糖尿病・内分泌科を
標榜しています。16年間勤務した近江八
幡市立総合医療センターを離れ、独立し
た立場で患者さんに接しています。地域
住民の望む医療の概要も見えてきまし
た。
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