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形
成
外
科

本
格
始
動

　｢形成外科って何をする科なの？」そう思われる方も多いと思います。実際、医療者であっても、どうい

う病気や怪我が形成外科の守備範囲なのかよく知らない、という人は珍しくありません。実際に形成外科医

が治療しているものをここでちょっと挙げてみましょう。

　―　顔や手など、見た目が気になる部分のできものやケガ

　―　熱傷や深い傷など、治りにくい傷

　―　目立つ傷あとやケロイド

　―　見た目に関わる先天異常・加齢性の変化（眼瞼下垂など）

これらに共通点はあるでしょうか。いろいろあって、やっぱり何が形成外科の特徴なのか、わかりにくいか

もしれません。形成外科の仕事とは、ごく簡単に言うと「見た目を癒す（いやす）」ことです。ここであえ

て「治す」ではなく「癒す」と書くことの意味を説明します。



形
成
外
科
は
「
見
た
目
を
癒
す
」
仕
事

　
形
成
外
科
は
、
見
た
目
に
関
わ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、

臓
器
や
部
位
に
関
係
な
く
何
で
も
や
り
ま
す
。
皮
膚

を
扱
う
皮
膚
科
と
違
っ
て
、
顔
の
骨
折
な
ど
骨
も
扱

い
ま
す
。
耳
・
鼻
・
の
ど
を
扱
う
耳
鼻
咽
喉
科
と

違
っ
て
、
頭
か
ら
足
先
ま
で
扱
い
ま
す
。
整
形
外
科

も
色
ん
な
部
位
の
筋
肉
や
骨
を
扱
い
ま
す
が
、
身
体

機
能
の
治
療
を
重
視
す
る
の
が
形
成
外
科
と
違
う
と

こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
形
成
外
科
も
身
体
機
能
を
気

に
し
て
治
療
を
し
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
見
た
目

の
こ
と
も
気
に
し
ま
す
。

　
先
程
は
形
成
外
科
を
「
見
た
目
を
癒
す
」
科
だ
と

書
き
ま
し
た
が
、
正
式
に
は
少
し
難
し
い
表
現
を
し

ま
す
。
日
本
形
成
外
科
学
会
は
形
成
外
科
を
「
身
体

に
生
じ
た
組
織
の
異
常
や
変
形
、
欠
損
、
あ
る
い
は

整
容
的
な
不
満
足
に
対
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
手
法
や
特

殊
な
技
術
を
駆
使
し
、
機
能
の
み
な
ら
ず
形
態
的
に

も
よ
り
正
常
に
、
よ
り
美
し
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

み
な
さ
ま
の
生
活
の
質　

"Ｑ
ｕ
ａｌｉｔ
ｙ
　ｏｆ
　Ｌｉｆｅ（

Ｑ
Ｏ
Ｌ
）"　

の
向
上
に
貢
献
す
る
、
外
科
系
の
専
門
領
域
」
と
説

明
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
の
進
歩
と
と
も
に
、
病
気
や
ケ
ガ
を
治
し
て

寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
な
く
、
良
い
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
保
つ
こ

と
は
、
医
療
の
大
き
な
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
治

療
し
て
寿
命
が
延
び
て
も
、
痛
み
が
続
い
た
り
、
社

会
生
活
が
送
れ
な
か
っ
た
り
す
れ
ば
、
そ
の
治
療
は

み
な
さ
ん
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う

か
。
形
成
外
科
の
役
割
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
改
善
し
、
病
気

や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
生
じ
た
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
取
り

除
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
生
き
づ
ら
さ
」
と

い
う
の
は
、
病
気
や
ケ
ガ
だ
け
が
原
因
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
で
な
く
て
も
、
生
ま
れ
つ

き
見
た
目
が
他
の
人
と
違
っ
た
り
、
身
体
の
左
と
右

で
形
が
違
っ
た
り
、
そ
ん
な
身
体
の
特
徴
か
ら
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
身
体
の
見
た
目
か

ら
感
じ
る
生
き
づ
ら
さ
を
取
り
除
く
の
は
、
病
気
を

治
療
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
「
治
す
」
と
い
う

字
で
は
意
味
が
収
ま
ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
病

気
や
ケ
ガ
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
形
を
整
え
、
心
を

癒
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
取
り
除
く
。
そ
う
い
う
意
味

で
、
形
成
外
科
は
「
見
た
目
を
癒
す
」
科
だ
と
言
え

る
の
で
す
。

顔
面
骨
骨
折

　骨折による変形や歪みを整復してプ

レートで固定する手術を行います。顔

の表面になるべく傷あとを残さないよ

うに、瞼の裏や口の中を切開して、骨

折部を操作します。固定には主に吸収

性プレートを使用します。数年すれば

プレートは溶けてなくなります。顎の

骨など、強い力がかかる部分にはチタ

ン製プレートを使用します。

瘢
痕
・
ケ
ロ
イ
ド　ケガや手術の後に残った傷あとは、

半年ほどかけて徐々に目立たなくなる

のが普通です。しかし、体質や傷の場

所によっては、傷の赤さが消えず、盛

り上がって痛みを伴う場合もありま

す。そのような傷に対して、痛みを取

り除き、傷を目立たなくするために、

ステロイド含有テープ、内服薬、手

術、放射線治療を組み合わせた治療を

行います。

腫
瘍

　顔や手など目立つ部位の皮膚腫瘍

や、脂肪・筋肉に生じる軟部腫瘍は、

診断の後、傷あとや見た目に配慮しな

がら切除術を行います。悪性腫瘍は大

きく切除する必要があり、組織に欠損

が生じます。その場合、周囲の組織を

移動させたり（有茎皮弁術）、他の部

位の組織を移植する（植皮術、遊離皮

弁術）ことで、見た目が損なわれない

ように治療します。

難
治
性
潰
瘍

　褥瘡（床ずれ）や、糖尿病・動脈硬

化などによって生じた足潰瘍に対して

手術治療を行います。傷んでしまった

組織を切除し、皮弁術や植皮術を用い

て傷を閉鎖します。傷の状態を良くす

るために、傷に吸引圧をかける陰圧閉

鎖療法を行うこともあります。傷が治

らない場合もありますが、日常の痛み

や処置が軽減されるよう治療します。

形成外科の手術
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形成外科
Ｐｌａｓｔｉｃ Ｓｕｒｇｅｒｙ

　
こ
ん
に
ち
は
、
恋
水
で
す
。
お
初
に
お
目
に
か
か

る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
実
は
私
、
９
年

前
か
ら
こ
こ
に
非
常
勤
医
と
し
て
来
て
い
ま
し
た
。

昨
年
と
一
昨
年
は
他
の
施
設
に
お
り
ま
し
た
が
、
今

年
度
よ
り
常
勤
医
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
改

め
て
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
み
な
さ
ま
、
本
紙
冒
頭
か
ら
載
せ
て
お
り
ま

す
、
形
成
外
科
に
つ
い
て
の
ご
紹
介
、
お
読
み
い
た

だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
の
方
は
是
非
お
願

い
し
ま
す
。
そ
っ
ち
が
本
文
で
、
メ
イ
ン
で
す
の
で
。

こ
こ
は
後
書
き
的
な
領
域
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
本
紙
を
お
読
み
の
み
な
さ
ま
の
う
ち
、
形
成
外
科

に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
方
は
ど
れ

ぐ
ら
い
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
私
が
形
成
外
科
に

初
め
て
出
会
い
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
大
学
の
頃
に

受
け
た
形
成
外
科
の
講
義
で
す
。

　
体
表
の
ケ
ガ
や
病
気
を
治
す
た
め
の
色
々
な
手
術

法
と
、
目
に
見
え
て
結
果
の
分
か
る
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ

タ
ー
写
真
を
見
て
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
形
成
外

科
の
技
巧
に
魅
せ
ら
れ
た
の
で
す
。
け
れ
ど
、
形
成

外
科
の
本
質
は
そ
う
い
う
技
術
的
な
部
分
で
は
な
く
、

本
文
で
書
い
た
よ
う
な
、
生
き
づ
ら
さ
の
改
善
と
い

う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
私
の
場
合
、
そ
こ
は
形
成

外
科
医
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
よ
う
や
く
理
解
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
形
成
外
科
は
マ
イ
ナ
ー
な
科
で
す
。
本
紙
を
手
に

取
ら
れ
る
方
が
、
ど
の
よ
う
な
形
で
形
成
外
科
に
触

れ
る
こ
と
に
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
関
係
な
い

ま
ま
一
生
を
終
え
る
人
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
も
し
、
自
分
自
身
や
周
囲
の
誰
か
が
こ

こ
で
書
い
た
よ
う
な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
こ
と
に

な
っ
た
ら
、
そ
の
時
は
本
紙
を
思
い
出
し
て
、
形
成

外
科
の
こ
と
を
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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連携医療機関のご紹介連携医療機関のご紹介
近江八幡市立総合医療センターでは、病院や開業医の先生方との協力・連携のもと、それぞれの医療機関が充分に
その役目を果たし、住民の方が安心して生活を送れるよう地域全体の医療水準の向上に努めるとともに、地域完結
型医療の実現を目指しています。
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　父が開設した医院を2001年より継承し、半世
紀以上にわたり地域医療に関わらせていただい
ております。ここ岡山地区は多世帯で暮らしてお
られる方が多い地区です。千春医師が小児科
を、私が内科と、寝たきり患者さんへの在宅診
療を担当、子供さんからお年寄りまで、まさに
ファミリードクターとして皆様の健康をサポート
させていただきたいと考えております。
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堀江医院堀江医院

院長　頼住　一
診療科：内科
住所：近江八幡市古川町1192-77　　TEL：0748-33-7533
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院長　頼住　一
診療科：内科
住所：近江八幡市古川町1192-77　　TEL：0748-33-7533
ホームページ：ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｙｏｒｉｚｕｍｉ‐ｉｉｎ.ｃｏｍ

　消化器内科を始め、内科全般と訪
問診療をさせて頂いています。開業
して２６年、近年はコロナ感染診療や
コロナワクチン接種など地域のかか
りつけ医として皆さまの健康のお役
に立てるようスタッフ一同頑張って
います。

　消化器内科を始め、内科全般と訪
問診療をさせて頂いています。開業
して２６年、近年はコロナ感染診療や
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○　　○　　○　　　　　○　　○　　○○　　○　　○　　　　　○　　○　　○　８：３０～１２：００　８：３０～１２：００

○　　○　　　　　　　　○　　　○　　○　　　　　　　　○　　　１７：００～１９：３０１７：００～１９：３０
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