
母親教室の動画配信を始めました
対面開催 開催日 主な内容
母親教室① 第1木曜日　 

14:00～16:00
(助産師より) 
妊娠初期から中期のお母さんの体と赤ちゃん 
妊娠中の過ごし方

(医師より) 
妊娠・分娩の異常 
当院の分娩・帝王切開

(栄養士より) 
妊娠中の栄養

母親教室②、③ 
(同じ内容です)

第2、第3木曜日　 
14:00～16:00

(助産師より) 
妊娠後期のお母さんの体と赤ちゃん 
お産の進み方と過ごし方　など

母乳育児教室 第4木曜日　 
14:00～16:00

(助産師より) 
母乳育児の進め方と準備

対応動画 内容
母親教室①

母親教室1
（助産師より） 
妊娠初期から中期のお母さんと赤ちゃん

母親教室2
（助産師より） 
妊娠中の気になる症状

母親教室3
（医師より） 
妊娠中の異常・医療処置について

母親教室4
（栄養士より） 
栄養のお話

母親教室②、③
母親教室5

（助産師より） 
妊娠後期のお母さんの体と赤ちゃん

母親教室6
（助産師より） 
お産に向けての準備

母親教室7
（助産師より） 
いよいよ赤ちゃんに会えます（お産の進み方・お産のとき
の過ごし方、呼吸法など）

母親教室8
（助産師より） 
医療処置・帝王切開、うまれた赤ちゃんについて、病院案
内

母乳育児教室 動画はありません。対面で開催の教室にご参加ください。

内容にご不明のある場合は病院スタッフにお尋ねください。 

対応表

近江八幡市立総合医療センター　


