
育児サロンのご案内 

育児サロンは、「ここに来れば誰かと話せる、つながれる、ほっとできる、 

笑顔になれる」という安らぎの場、助産師やお母さん、お父さん、お子さまとの

交流の場です。 

参加するお母さんやお父さん、助産師と情報交換したり、子育てについての悩

みなどをお話ししてみませんか。また、足型をとったり、お子さまの体重・身

長測定を通して成長を感じてみませんか。 

内容 

（１）お子さまの体重、身長測定 

（２）足型をとろう 

（３）育児相談・母乳相談 

   ※ 乳房マッサージは実施できません。 

（４）フリートーク 
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近江八幡市立総合医療センター 

3階北病棟 

日程：第3木曜日 14：00～16：00 

対象者：当院で出産された産後1か月～6か月までのお子さまとそのお母さん。 

     お父さんの参加も可能です。 

     （上のお子さまやおじいちゃん、おばあちゃんは参加できません。） 

予約方法：病院ホームページのQRコードからお申込み下さい。 

     定員：6組 先着順（参加希望の月になったら予約ができます） 

※ 育児サロンの参加人数に制限があるため、ご希望に添えない場合があります。 

※ 参加は原則1回に限ります。 

※ 予約変更やキャンセルはなるべく前日までにお電話下さい。 

病院の代表電話にかけて頂き、3階北病棟に繋いでもらい、 

キャンセルの旨をお伝えください。 

（病院代表電話：0748-33-3151） 

場所：外来4番ブロック （集団）指導室 

もちもの：親子健康手帳、筆記用具、バスタオル1枚（お子さまを寝かせられる大きさ） 

     （必要な時に備えて）オムツ、おしり拭き、お子さまの着替え、ミルク、 

ミルクを作るお湯など 

    （ベビーマッサージ参加時）肌が弱い赤ちゃんは自宅で使用している 

クリームがあれば持参してください 

5月・8月・11 月・2月 

ベビーマッサージ開催予定 

←こちらのQRコードからもお申し込みいただけます。 

 


