
令和 ８ 年 10 月 4 日(日)

〈会場〉： 近江八幡市立総合医療センター1F よしぶえホール

骨粗しょう症市民公開講座 2026

午前 10:00～12:00

骨の健康を守るため
知っておきたい骨粗しょう症のこと

〈日時〉：

〈参加費〉：無料

〈申込み〉：不要
（参加型の簡単な運動があります、参加できる方は動きやすい服装でお越しください）

（受付 9:30 から）

〈内容〉 ：当院スタッフが骨粗しょう症についてお話します

医師： 「骨粗しょう症について」

看護師： 「大腿骨骨折の入院生活」

薬剤師： 「骨粗しょう症治療薬の種類と特徴」

理学療法士： 「運動が骨粗しょう症にもたらす影響」

管理栄養士： 「骨粗しょう症と栄養について」

※当院では高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐ目的からマスクの着用をお願いします。

TEL 0748-33-3151(受付時間：平日9:00～17:00)
近江八幡市立総合医療センター (〒523-0082 近江八幡市 土田町 1379番地 ) 第１回骨粗鬆症市民公開講座


